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   Лапта 
 В древних русских летописях есть упоминание о народной игре-лапте. Так среди 
предметов, найденных при раскопках древнего Новгорода, обнаружено немало 
мячей и сама лапта (палка-бита), давшая название игре. Значит, более тысячи лет 
живет эта игра в народе. Еще во времена Петра I лапта была любимейшей 
молодецкой забавой.



ЧИЖИКЧИЖИК

Игра в чижика очень старинная — мне попалось 
упоминание, что в XVI веке на Руси уже играли в 
чижика. А описание я прочитал в книге «Быт 
русского народа», увидевшей свет еще в 1848 году! 



Цель проекта:Цель проекта:
-Формирование устойчивого интереса к играм у -Формирование устойчивого интереса к играм у 

детей младшего и среднего возраста;детей младшего и среднего возраста;

Задачи проекта:Задачи проекта:
- Изготовление инвентаря для игр- Изготовление инвентаря для игр
в «Городки», «Лапта», «Чижик»;в «Городки», «Лапта», «Чижик»;
- Знакомство с историей - Знакомство с историей 
возникновения игр и  правилами возникновения игр и  правилами 
игр.игр.



Предполагаемый результат:Предполагаемый результат:
- Привлечение внимания и интереса к играм среди - Привлечение внимания и интереса к играм среди 

всех учащихся школы.всех учащихся школы.









История игры «лапта».История игры «лапта».
История русской лапты начинается очень История русской лапты начинается очень 
давно: упоминания о ней встречаются даже в давно: упоминания о ней встречаются даже в 
памятках древнерусской письменности, а биты памятках древнерусской письменности, а биты 
и мячи для игры были найдены при раскопках и мячи для игры были найдены при раскопках 
в г. Новгород в слоях, относящихся к 14 в г. Новгород в слоях, относящихся к 14 
столетию.столетию.
Во времена правления Петра Великого русскую Во времена правления Петра Великого русскую 
лапту использовали в качестве действенного лапту использовали в качестве действенного 
средства для физической подготовки средства для физической подготовки 
солдат некоторых подразделений и полков – солдат некоторых подразделений и полков – 
Шевардинского, Преображенского, Шевардинского, Преображенского, 
Семеновского, например.Семеновского, например.



  История игры «чижик»История игры «чижик»
Игра в чижика очень стариннаяИгра в чижика очень старинная — мне  — мне 
попалось упоминание, что в XVI веке на Руси попалось упоминание, что в XVI веке на Руси 
уже играли в чижика. А описание я прочитал в уже играли в чижика. А описание я прочитал в 
книге «Быт русского народа», увидевшей свет книге «Быт русского народа», увидевшей свет 
еще в 1848 году! Правда, тогда играли еще в 1848 году! Правда, тогда играли 
попроще, чем в начале нашего века, но суть попроще, чем в начале нашего века, но суть 
игры, ее основные правила были те же.игры, ее основные правила были те же.
«Чижик» - старинная народная игра. «Чижик» - старинная народная игра. 



.  .  Изготовления инвентаря для игры  в Изготовления инвентаря для игры  в 
городки.городки.

Для изготовления набора для игры в городки Для изготовления набора для игры в городки 
требуется несколько черенков для лопат, требуется несколько черенков для лопат, 
которые продаются в хозяйственных которые продаются в хозяйственных 
магазинах:магазинах:
1.     Два черенка – это две биты.1.     Два черенка – это две биты.
2.     Еще два черенка нужно распилить на 2.     Еще два черенка нужно распилить на 
кусочки так, чтобы получилось 10 одинаковых кусочки так, чтобы получилось 10 одинаковых 
деревянных кусочков – «рюх», нужных для деревянных кусочков – «рюх», нужных для 
игры. Из этих кусочков – рюх – и строятся игры. Из этих кусочков – рюх – и строятся 
фигуры, которые называются «городки». Вот и фигуры, которые называются «городки». Вот и 
весь необходимый минимальный набор!весь необходимый минимальный набор!



Изготовление инвентаря для игры Изготовление инвентаря для игры 
«Лапта».«Лапта».

Бита должна быть цельнодеревянной, длиной 600-Бита должна быть цельнодеревянной, длиной 600-
1100 мм, диаметром не более 50 мм. Длина 1100 мм, диаметром не более 50 мм. Длина 
ударной части не превышает 250 мм ± 10 мм. ударной части не превышает 250 мм ± 10 мм. 
Диаметр рукоятки биты должен быть не менее 25 Диаметр рукоятки биты должен быть не менее 25 
мм. Конец рукоятки имеет утолщение, которое мм. Конец рукоятки имеет утолщение, которое 
разрешается обматывать изолентой. Оно должно разрешается обматывать изолентой. Оно должно 
обеспечивать безопасность при проведении ударов обеспечивать безопасность при проведении ударов 
по мячу. Для игры я изготовил 2 биты длиной 800 по мячу. Для игры я изготовил 2 биты длиной 800 
мм. Биты я делал из черенка для лопат диаметром мм. Биты я делал из черенка для лопат диаметром 
50 мм. Рукоятки я протачивал на токарном станке. 50 мм. Рукоятки я протачивал на токарном станке. 
Отшлифовал их наждачной шкуркой.Отшлифовал их наждачной шкуркой.
  



Изготовление инвентаря для игры  Изготовление инвентаря для игры  
«Чижик».«Чижик».

Для игры «Чижик» я изготовил 2 биты длиной Для игры «Чижик» я изготовил 2 биты длиной 
600 мм, диаметром 40 мм. Для изготовления 600 мм, диаметром 40 мм. Для изготовления 
бит я использовал черенки для лопат. Для бит я использовал черенки для лопат. Для 
изготовления «чижей» я использовал черенок изготовления «чижей» я использовал черенок 
диаметром 30 мм. Биты и «чижи» я протачивал диаметром 30 мм. Биты и «чижи» я протачивал 
на токарном станке. Длина «чижей» 150 мм.на токарном станке. Длина «чижей» 150 мм.
  



Экономическое обоснование проекта.Экономическое обоснование проекта.

Для изготовления бит и рюх я купил готовые Для изготовления бит и рюх я купил готовые 
черенки (ручки) для сельскохозяйственного черенки (ручки) для сельскохозяйственного 
инвентаря: 2 ручки диаметром 40 мм и 2 ручки инвентаря: 2 ручки диаметром 40 мм и 2 ручки 
диаметром 30 мм.диаметром 30 мм.

Для изготовления бит я использовал ручки Для изготовления бит я использовал ручки 
диаметром 40 мм. На комплект ушло 2 ручки. диаметром 40 мм. На комплект ушло 2 ручки. 
Стоимость одной ручки 155 рублей.Стоимость одной ручки 155 рублей.

  Ц1=155 х2=310 рублей;Ц1=155 х2=310 рублей;  



Экономическое обоснование проекта.Экономическое обоснование проекта.
Для изготовления бит и рюх я купил готовые Для изготовления бит и рюх я купил готовые 
черенки (ручки) для сельскохозяйственного черенки (ручки) для сельскохозяйственного 
инвентаря: 2 ручки диаметром 40 мм и 2 ручки инвентаря: 2 ручки диаметром 40 мм и 2 ручки 
диаметром 30 мм. диаметром 30 мм. 
Для изготовления бит я использовал ручки Для изготовления бит я использовал ручки 
диаметром 40 мм. На комплект ушло 2 ручки. диаметром 40 мм. На комплект ушло 2 ручки. 
Стоимость одной ручки 240 рублей.Стоимость одной ручки 240 рублей.
Для изготовления рюх я использовал две Для изготовления рюх я использовал две 
ручки диаметром 30 мм по цене 160 рублей за ручки диаметром 30 мм по цене 160 рублей за 
1 штуку.1 штуку.
Итого на изделие: Итого на изделие: Ц1 +Ц2 +Ц3=480 + 320 Ц1 +Ц2 +Ц3=480 + 320 
+150 = 950 рублей+150 = 950 рублей..



Для изготовления бит и «чижей» я купил Для изготовления бит и «чижей» я купил 
готовые черенки (ручки) для готовые черенки (ручки) для 
сельскохозяйственного инвентаря: 2 ручки сельскохозяйственного инвентаря: 2 ручки 
диаметром 40 мм длиной 1500 мм и 1 ручку диаметром 40 мм длиной 1500 мм и 1 ручку 
диаметром 30 мм.диаметром 30 мм.
Для изготовления бит я использовал ручки Для изготовления бит я использовал ручки 
диаметром 40 мм. Из одной ручки длиной диаметром 40 мм. Из одной ручки длиной 
1500мм получается 1 бита для лапты (длина 1500мм получается 1 бита для лапты (длина 
800 мм) и одна бита для игры «чижик» (длина 800 мм) и одна бита для игры «чижик» (длина 
600 мм).600 мм).
Для игры «чижик» я изготовил кроме бит 4 Для игры «чижик» я изготовил кроме бит 4 
чижа. Для их изготовления я использовал чижа. Для их изготовления я использовал 
черенок диаметром 30 мм по цене 160 рублей.черенок диаметром 30 мм по цене 160 рублей.
Итого на две игры: Итого на две игры: 2х240 +160=640 рублей.2х240 +160=640 рублей.







Токарные работыТокарные работы



Экологическое обоснование проекта.Экологическое обоснование проекта.  
При изготовлении комплекта для игры в городки При изготовлении комплекта для игры в городки 
использовалась древесина берёзы. Древесина – использовалась древесина берёзы. Древесина – 
самый чистый экологический материал. самый чистый экологический материал. 
Лакокрасочные материалы для изделия не Лакокрасочные материалы для изделия не 
использовались. Из этого можно сделать вывод, использовались. Из этого можно сделать вывод, 
что что изделие является экологически изделие является экологически 
безопаснымбезопасным..



Заключение.Заключение.  

Мы считаем, что поставленные нами цель и Мы считаем, что поставленные нами цель и 
задачи были успешно выполнены.задачи были успешно выполнены.
В ходе соревнования среди моих одноклассников, В ходе соревнования среди моих одноклассников, 
учащиеся проявили активность и интерес к играм.учащиеся проявили активность и интерес к играм.
Это позволяет нам сделать вывод, что русские Это позволяет нам сделать вывод, что русские 
народные игры «Городки», «Лапта», «Чижик»  не народные игры «Городки», «Лапта», «Чижик»  не 
потеряли актуальности и сегодня, и вполне может потеряли актуальности и сегодня, и вполне может 
быть востребованы у учащихся разных возрастов.быть востребованы у учащихся разных возрастов.



Играем в «чижа»Играем в «чижа»





Учимся ставить фигуры



Источники информацииИсточники информации

1.Фонд сближение. Городки — русская 1.Фонд сближение. Городки — русская 
народная спортивная игра. Режим доступа народная спортивная игра. Режим доступа 
http://fond-sblizhenie.ru/
2. Родная тропинка. Как играть в городки. 2. Родная тропинка. Как играть в городки. 
Режим доступа Режим доступа 
http://rodnaya-tropinka.ru/kak-igrat-v-gorodki/
3.Федерация городошного спорта России.  3.Федерация городошного спорта России.  
Режим доступа  Режим доступа  http://gorodki-russia.ru/
4.Для детей и их родителей  русские 4.Для детей и их родителей  русские 
городки . Режим доступа городки . Режим доступа 
http://magver.narod.ru/MagverArx/2003/N_5/Go
rod/Gorodke.htm
5. Московская областная федерация 5. Московская областная федерация 
городошного спорта. Режим доступа городошного спорта. Режим доступа 
http://gorodki-mo.ru/history/

http://fond-sblizhenie.ru/
http://rodnaya-tropinka.ru/kak-igrat-v-gorodki/
http://gorodki-russia.ru/
http://magver.narod.ru/MagverArx/2003/N_5/Gorod/Gorodke.htm
http://magver.narod.ru/MagverArx/2003/N_5/Gorod/Gorodke.htm
http://gorodki-mo.ru/history/
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