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Учебный план МБОУ Платоновской СОШ по реализации 

образовательной программы дополнительного образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Настоящий учебный план дополнительного образования разработан на 

основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от29декабря 2012 г.  

- Конвенция о правах ребенка; - Концепция развития дополнительного 

образования детей;  

- ПРИКАЗ от 29 августа 2013 года N 1008Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Устав школы;  

- Программа развития школы;  

- Образовательная программа школы;  

- Лицензия. 

Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования школы направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 

создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных 

способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития творческого 

потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на шестидневную рабочую неделю и 

составлен с учетом кадрового, программно-методического и материально- 

технического обеспечения образовательного процесса. 



Содержание учебного плана дополнительного образования детей 

включает в себя следующие направленности: 

1. Техническая направленность 

2. Естественнонаучная направленность 

3. Художественная направленность 

4. Физкультурно-спортивная направленность 

5. Социально-педагогическая направленность 

 



Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного образования  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направленность Название программ Срок 

реализации 

Учебные 

группы/год 

обучения 

Возраст 

детей/кл

асс 

Количе

ство 

детей 

 

Всего учеб. 

часов 

 в неделю  

Ф.И.О. педагога 

 

Социально-

педагогическая 

«Я среди других» 2 1/2 7/1а 15 2 Сухарева М.Н. 

«Медиа - школа» 1 1/1 14-16\7-

9 

15 1 Пойманова Е.В. 

«Я среди других» 2 1/2 8\1б 15 2 Рудакова Е.А 

«Подросток и 

закон» 

1 1/1 13-15/8-

9 

12 2 Шалагина Н. Я. 

«Счастливый 

английский» 

1 1/1 13-14/7-

8 

12 1 Грибкова А.А. 

«Юный патриот»  1 1/1 11 – 12/6  13 2 Черкасова В. Д. 

«Право и закон» 1 1/1 14 – 15/9  13 2 Руднева М. Д. 

«Весёлый язычок» 1 1/1 7 – 8 /1  12 2 Шибаева Д.С. 



«Занимательный 

английский» 

1 1/1 8-9/2-

4кл. 

12 2 Вострова И.Н. 

«Школа молодого 

юриста»  

 2  1/1 14,15/8,9 15  2 Зайцева Н.В 

 

«Я учу английский 1 1/1 7-10/1-4 13 2 Улитина Т.Е. 

«Юные 

инспекторы 

движения» 

1 1/1    10-

11/5-6 

12 2 Насонова С.А. 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1/1 12-13\6б 14 2 Думанова Т.Б. 

Техническая 

«Робототехника 

LEGO-START» 

1 1/1 9\3а 13 2 Ремзова Т.В. 

«Робототехника 

LEGO-START» 

1 1/1 9\3б 13 2 Михайлова Н.И. 

«Робототехника 

LEGO-START» 

1 1/1 9-10\4а 13 2 Дьякова М.В. 

«Робототехника 

LEGO-START» 

1 1/1 9-10\4а 13 2 Вавилонская Н.А. 

«Robo-PlaNet» 1 1/1 12/5а,б,6

а 

13 4 Добрынина Ю.С. 



«Robo-PlaNet» 1 1/1 12/5а 13 2 Давыдова Н.И. 

«3Dмоделирование

» 

1 1/1 15-

16/10кл. 

12 2 Бузанова Т.В. 

«Robo-PlaNet» 1 1/1 12/5 12 4 Уймёнова Е.Ю. 

«Академия LEGO» 1 1/1 11- 12/ 

5  

11 1 Богданова Л. А. 

Физкультурно-

спортивной  

«Волейбол» 1 2/1 13-16\8-

10 

24 4/4 Алекторов В.Д. 

«Основы 

волейбола» 

3 2/2 11-16/5-

9 

24 4 Кривенцева Л. И. 

«Юный 

шахматист» 

1 1/1 7-10 6 2 Лутовина О.Г. 

«Подвижные игры» 2 1/1 7-11/1-4 12 1 Кривенцева Л.И. 

«Здоровый спорт» 1 1/1 11-13/5-

7кл. 

12 2 Хребтова Е.В. 

«Здоровей-ка» 1 1/1 7-10 8 2 Шабанова И.В. 



«Настольные 

игры» 

1 1/1 7-10 10 2 Лутовина О.Г. 

«Путешествие в 

страну игр» 

1 1/1 7-10/1-4 12 1 Гордеева Н. Н. 

«Лыжная 

подготовка» 

1 1/1 10-12/4-

6кл. 

10 2 Маняхина Н.В. 

«Волейбол» 3 1/1 13 – 17/ 

7, 10,11 

11 1 Махортов И.А. 

«Теннис» 3 1/1 13 – 18/ 

7 - 11  

11 1 Махортов И.А. 

«Футбол» 3 1/2 13 – 17/ 

7, 9,10  

12 1 Махортов И. А. 

«Летающий мяч» 2  1 /1 13-14 16 2 Маняхина Н.В. 

«ОФП» 1 2/1 7-10/1-4 

11-14/5-

9 

13 

15 

3 Вуколов Ю.В. 

«Волейбол» 1 1/1 12-15 /6-

9  

12 2 9-10\4а 

«Олимпийцы» 1 1/1 9-10\4а 12 2 9-10\4а 



«Естественнонау

чная 

 «Физика для всех» 1 1/1 8/13-14 12 1 Богданова Л. А. 

«Мир 

математических 

знаний» 

1 1/1 9/15-16 13 2 Ярцева Н.В. 

«Эколята» 1 2/1 8-9/2-3 15 4 Пенягина В.И. 

«Молекула» 1 2/1 12-14/7-

8 

15/15 4/4 Данилецкая Н.М. 

Гордеева И.А. 

«Геокласс» 

 

1  1 /1 10-

12/5,6 

10 2 Губарева Е.А. 

«Решай-ка» 1  1/1 9-10 14 1 Косогорцева Г.А 

«Юные лесоводы» 1 1/1 12-14/6-

8 

14 2 Фирсов Н.И. 

«Эколог-

исследователь» 

1 1/1 13-14/7-

8 

12 2 Савельева О. Н. 

«Природный 

комплекс пос. 

Зеленый» 

2 1/1 11-12/5-

7 

8 2 Семенова А.Н. 



«За страницами 

учебника 

математики» 

2 1/2 11-12\6а 14 2 Тумакова Е.С. 

Художественная «Рукодельница» 1 1/1 10-

11\5а.б 

15 2 Бузанова Т.В. 

«Музыкальный 

фольклор» 

 3 1/2 12-16/6-

9 

12 4 Яблокова Н.В. 

«Фольклор» 3 2/2 8-

9/2а,2б 

12  3/3 Яблокова Н.В. 

«Фольклорный 

ансамбль» 

3 1/2 9-16/3-9 12 4 Яблоков С.Н. 

«Радуга красок»  

 

1  1/1 8-13 10 1 Лаврентьева Е.А. 

«Танцевальный 

серпантин» 

3 1/1  

2/2 

7-17 12 

12 

1 

2 

Маняхина Н.В. 

«Кукольный театр» 2  1/2 8-10/2-4 14 2 Еремеева М.В. 

«Волшебная 

мастерская» 

1 2/1 7-10/1-4 24 4 Хребтова Е.В. 



«Народный 

художественный 

промысел - резьба 

по древесине» 

3 1/3 11-16/5-

9 

12 2 Махортов В. В. 

«Тестопластика» 4 1/4 10 – 11/ 

4  

14 2 Чернова И. В. 

«Буратино» 3 1/2 9 – 10/ 3, 

4  

10 2 Часовских Е. В. 

«В мире 

прекрасного» 

3 1/1 13 – 14 

/7,8  

13 3 Часовских О. В. 

«Ритмика» 1 1/1 7 – 8 /1  12 2 Черникова Т. В. 

«Петрушка» 3 1/1 8 – 9 л/2  14 2 Фризоргер Ю. В. 

«Волшебные 

ручки» 

3 1/3 10-11/3-

5 

11 2 Бочарникова Н.И. 

«Умелые ручки» 1 1/1 7-9/1-2 12 1 Бочарникова Н.И. 

«Радуга сказок» 1 1/2 7/1а,б  14 2/2 Пешкова М.Н. 

Жданова И.Н 

«Креативный 

дизайн» 

1 1/1 12-14\7 15 2 Бузанова Т.В. 



 

Туристско-

краеведческая 

«Истоки» 3 1/1 10-13/5-

9 

9 2 Дьякова Э.С. 

 

«По тропам 

Тамбовского края» 

1 1/1 12-

13лет/6к

л. 

12чел. 1 Рязанова О.В. 
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